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જી ટાટવોજતે ગવત ॥ 








(દય સરિત) 
માધજારી [દતોને [વિના શહય માપવા 
ૃ્રાસટ્ૂ વારનાર. 
શ્રો વડનગર્‌ા નાગર્બ્રાહ્મમુ નીત ગ્રાહક 
સમાજ. 


ઝમવાવાવ્‌ 
ક્ઝૉવા 
સમ્વાવેન ન વેજ્ઞાતા સંધ્ઘાવેનાનુપાસિતા । 
સવમાનો મવેચ્છદ્ર મત; શ્વાસ મિત્તાયતે ॥ 
વાથ. દોહરો. 
સ'ધ્યા વ'દત નવ કરે, તેતે! શ ગણાય, 
મૂવા પછી તે માનવી, શ*વાન તણે। તન થાય, 
એ. નિરાંત, 
પ્રથમ સસ્કરણુ. 
સ'વત# ૧૯૫3? 





જક, મ.સાક' રમક ૯૦૨૪૦૭ ૦૬-૮૦૯તયા?નનમ5 ૬.૯૫૪, “4% 








«જ બરતાતળતાઉત, 
પાત્રયૂવા દર્વાજળ મહ્‌.ર્‌ રેલવે સ્ટેશન પાસે “સુયોટય” પ્રેસમાં 
મહેતા વસતરાય છોટાલાલે છાપો. 


ઇનકાર, પ્ર ૧૦૦ ૦૬૦સછાફ0ઇઝાતન અગલ વસ “ર૦૦ ૦0 ૧૦૪ડસાવડનઝાસર9, 





૬૪૮૪ 


| જ 


। પતો ધરમ સ્તતો તપઃ ।| 


સન -”“ખુન્જ"ૂ-  _..-----૨. 


મસ્તાવના. 





આયે બન્ઇુએ।-- ર 
[નવ્રત્તિલક્ષણ વાળા ધશૈને પામવા સા૩ે અહાચવ, સુન 
છૈરયે; વાનતપ્રસ્થ અતે સન્યસ્ત; એમ આશ્રમે।ની વ્યવસ્થા 
કરવા? આવી છે. પહેલા આશ્રમમાં વેટ વિઘાનું જ્ઞાન 
મેળવગુ, સ'યા અતે અગ્તિનાં ઉપાસનાદિ દિ) કી ફુર્વા) 
અ સુ"ખ્ય ક-તેવ્ય છે, એ આશમ સારી રીતે પાળવાથી 
' આશ્રમમાં મુખ્ય સહાચી થઇ ૫૩ છે. પણ વ્યવહા- 
રમાં અમગળ પડતા દ્વેજસૃહસ્ધાને કેટલેક ભમ, હાલન॥ 
વખતમા સ્વધર્મ કર્મથી 9% અતે સ્‍ખાચાર્માં પ્રીતિ 
ફાખનાર્‌ થયો છે; ને હુજી દિનપર્‌ (દેન વધાર થતો જોગ 
વાથી ઘણે! રોક ઉપજે છે, પરટેશીએ ના વિચારોના મેરહુમાં 
પડવાથી, તેમજ પાશ્ચાત્ય વિધાના સમાગમથી, તેએમદ 
ગચ તપો કામ ખુજ્ધિનો વધારે થતે] જેવામાં આવે છે 


(૪) 


ન ધમ ખુદ્ધિ શિથિલતા પામે છે; એ અતિ રોચનીય છે, 

આ લધુ લેખમાં દ્િિજગ્ટહસ્થોને જાણવા યોગ્ય રૃહ- 
સ્ય સહિત ત્રડગ્વેદોક્ત ત્રિકાલ સ'થયાનો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો! છેઃ આર્યે'માં આજકાલ જે આચારની શથિલતા 
જનેવામાં આવે છે તે તેમનુ' અશ્ચેયકર્‌ છે, એમ સસચ2 
શ॥ વડતગરા નાગર બાહ્યખુ નીતિ ગ્રાહક સમાજ 
જેતી સ્થાપના માત છ માસ થયાં; બ્રાહ્મણે। બ્રહમાબન્ધુએ। 

ઈ 

(ગાના ત્રાલળઃ વિન્સ ત્રા્ળાચારદિતઃ સ 
ત્ર્ણવૅન્યુઃ) ન થઇ જાય એવી ઇચ્છાથી ડરવામાં 
આવી છે; તેના સભસરાએ રહસ્ય સહિત સ'ધ્યાની આ- 
વશ્યકતા જાણી, આ લધુ લેખ ખહાર્‌ પાડવાનો પ્રથમ પ્ર- 
યાસ ડયો છે. આ પુસ્તકમા રહસ્ય દાખલ કર્વાનુ' ડાર્ણ 
એ છે જે પાશ્ષાત્ય વિદ્યાના સમાગમથી, રીધે કાળથી આ 
સ્થાથી પળાખઅલા ધમે પર આશસ્થા ર્‌ાખ્યા શિવાય, હા- 
લના અધેદગ્ય 'વેઠ્ઠાનોમાં ( જેઓમાં સ'ધ્યા કરવાથી શે 
કયરા છે એવો વિચાર સહજ નીકળી આવે છે; તેને માટે 
“મસે ધણ દીલગીર્‌ છીએ તેઓમાં ) ધાક ડસે કજવાનાં 
કારણે તેમજ તેના ફ્‌ળીતી યોગ્યતાની જીજ્ઞાસા સાધારણ 
રીતે ઉત્પન્ન થાય છે; તે આ રહસ્યથી પુરી પડરો;, એમ 
અસે માર્તીએ છીએ. 

સ'યોાપાસન:  ક્રિજનેો પ્રથમ આચાર્‌ છે; અને જેમ 


મહારાજ શ્રી નથુરામ શમા કહે છે કે “બ્રાહ્મણ જૃક્ષ છે ને 


(પ) 


સ'ધયા તેનુ' મૂળ છે? અને મૂળા શિવાય વૃક્ષની સબળ સ્થ 
તિ નથી, તે પ્રમાણે સ'ધ્યા શિવાય બ્રાહ્મણાચાર્‌ નથી, અને 
આચાર્‌ તથી તે। પ્રથમ ધમ નથી; અતે ધમ નથી તેપ 
છેદ્રિયજય નથી; અને ઇદ્રિયજય નથી તે। મોક્ષ નથી, અ 
પ્રમાણે હોવાથી સ'ષ્યાપાસન અતિ અગત્યનુ' છે; એમ 
સાધારણ રીતે સમજી રાકારો. શ્રી મ]ુભગવાન આચાર્નપ 
સ'બધમાં નીચે પ્રમાણે બોધ કરે ઇે:- 


ઝાતારછમતે છાચુરત્તામરી ષ્તતાઃ પ્રઞાઃ। 
ઝાતારટ્નમક્ષય્યમાનારે દંગજકષળમ્‌।। 


ભ.વાથ:--સારા આચાર્થી આયુષ્ય વધે છે; સાર્‌ા 
આચાર્થી મનમાનતી પ્રજા થાય છે, સદપ્યાર્થી અહ્મ 
ચ્યધધન મળે છે; અને અશુભ ફળ ઉપજાવનારારેહમાં રહેલા 
અપલક્ષણ જતા રહે છે; પણુ અમારે જણૂપવવલુ' જોઇએ 
કે ઉછરતા જમાનાને! સુધારો યા બિગાડ મા બાપ તેમ જ 
વડીલોના આચરણ ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખે છે કારણ છોકરા 
સવે કાર્યોમાં તેમના વડીલોનું” અનુકરણ કરે એ સ્વાભાઃ 
વિક નિયમ છે. 

આ જગ્યાએ અપ્રાસ'ગક છતા પણ આંત અપતયની 
સુચના કર્વાતી આવશ્યકતા જણાય છે કે કેટલાક ચુવાન 
દ્વેજો જનો તો! રાખે છે; પણ શિખા રાખતા નથી, સે 
શાદ્ર્ની કે વિદ્ેશીની પેઠે નાના વાળ રાખવામાં શોભા સ- 
મજે છે એ ખેદકાર્ફ વાતા છે, એવા ઉઠ્'ખલ ચુવાને- 


(૬) 


મા એ મ્લેચ્કાચાર્ને તેમના વડીલોએ ૬૨ કરવા જોઇએ. શિ- 
ખા ને સભ તેસજ અચેન (ચ'દન ) એ દ્રિજોનાં બાહ્ય ચિ- 
ન્હા છે, જેમ સત્ર વગર્‌ દ્વરિજે થોડો વખત પણ્‌ ન રહેવુ 
જોઇએ તેમજ ખબાઈછીના ખે માટે પણ સમજવું જોધએઃ* 
આ પુસ્તક પ્રાચીત અવાચીન ગ્ર'થકારોના આધાર 
ઊઇ ખહાર પપડેલુ' છે. એમાં સમાવેલે વિષય દરેક દ્રિજ- 
જહુસ્થને અતિ ઉપયોગી -છે. જે મ'ત્રોના સ્વરની જરૂર 
જણુપ છે તે મત્તેપ સ્વર્‌ સાણત છાપેલા છે પણ તેના 
તજ મ'ત્ર ફૂરી ખીછી જગ્યાએ છાપવામાં આવ્યા છે ત્યા 
સ્વર્‌ મુક્યા નથી. સભાના' પુસ્તક ફ્ચવાના પ્રથધમજ 
પયાસમાં જે કાંઇ સુસ્ત પુરૂપેપને ખામી ભરેલુ' લાગે) તે સુ- 
ધારવાની સુચના તેગ અમને શસિત્ર ભાવે યોગ્ય વખતે 
લ'ખી મોકલરે તો સભપ તેમનો આભાર્‌ માનરો. આ પુ- 
સ્તક બહાર્‌ પાડવામાં જે સુર ગૃહસ્થોએ તત; મન યા ધનથી 
સદદ કરી છે તેમતે। સભા મોટે! આભાર્‌ માતે છેછ અને 
*શર્‌ પ્રતયે પ્રાથના કરે છે કે તેમનુ' કલ્યાણ અહુત૨રૃ કરે? 


13 બાદ | થરો. વ્નાન ધાન ર્ન૦ ગ્‌ાન્સજ 


(૪૭) 
| રં।। 


સયશત્રી ઝૂરરેટ ર ત્રિવાજ -લંપ્યા પ્રમ 





પ્રાતઃ કોલસા ભ્જેનાન કરી રશી પદ ગતે કાવ્યા તખ 
૬ગાયભી જપ વિગેરેના આારભમાં (1 ઝમ મુવઃ સ્વઃ 


।તત્તવિતુવરેન્ય મમોટ્વિસ્યધામારેાપિયોયો- 


તઃ પોરયાત્‌ |।)આ માષભી મ'ત્રથી -ડોખા ખા" 


ખી રદ વજ સારે છેડે પેહેરી તેમજ એક ઉપ વન્સ પામે 
રાખી અવશય વ્ભસ્મ ધારણ કરવી જોઇએ, આ ખ્રહાડની 


ન- ૧ સવાર ખપે રને સાંજ એ ત્રણુ મુખ્ય સ'ધતા સમયમાં 
મ્રાણીઓના જવતે। નિવાહ કરનાર સયતે વિષે રહેલા ચૈતન્યતી 
દદિજ્એ ને અમુક વિધિએ ઉપાસના ફરવી તે સ'ધ્યા કહેવાય છે. 
ઝે સધિતા સમયમાં ખહમાંડમાં સુષુમ્યાતુ વહન ચાલતુ હેય છે, 
ને પાણુાપાતતું વહત રિથિળ યયુ હેય છે, તેથી સાધક દ્‌જ ળન 
મથાવિધિ સ'ધ્યા તે સમયે કરે તે। તેતા પ્રાણુ તથા ચિત્તમાં ને 
કાંઇ ઉતપાતક એડકડાં થયાં હેય, ને તે દારા તેમતી પ્રાષુ તથા 
ચિત્તની-જે વિકૃતિ યઇ હેય તે દૂર્‌ થાય છે. બ્રહ્માંડમાં અસુક 


(૮) 


ઉ:પાત્ત પ'ચમહા ભૂતેો।ાથી થચેલી છે ને ભસ્મ છે તે પ'ચ 
રુ ભૂત રૂપ છે એબુ' મતમા ધારીતે ડાબા હાથમાં ભસ્મ 
લઇ તે ઉર જમણે હાથ ઢાકી સ'પુઢ કરી નીચેના મ'લથી 
ધ્યાન ડરવું 
“ઝા સર્તિરિતિ મદ, ઝુવાયરિતિમલ, ડી 
જમાત મૅભ્મ, ઝુ સ્થજમિ તિ મરમ, ૩ 
વ્યોમેતિ મર્મ ઝમર્વટવારૂટં મધ, મન ળતા 
તિ પલંધિ મશસિ” પછી તેમાં “ ઝેાસાયો 
ઝયોતી રમૉશતત્રજ્ સૂ મુવઃ ₹૧3” આ મ'લ 


ભણી પાણી ગેળવવુ' અને બન્ને હાથની વચલી લણ ત્યા 
ગળીઓ વતી મસળી સયનેટેખાડતાં, નીચે મ'ત્ર ભણવે।) 


“ઝે રયંવજયગામહે ગુમ ષિ પાષ્ટિવફેનશ્‌ 


અમુક સમપે સદિચારના પોષક ને અમુક અમુક સમયે સદ્‌વિચા 

ર શે।ષક પવાહે વઠ્ઠન ડરતા હેય છે, તેનો યથાયે અનુભ તે 
મહાન યોગીજતેોને હેય, બધાને હેય નહે, માટે આ ત્રણુ કા 
ળ જે પ્રાયશઃ સદ્ચારતા પોષક ઉક્ત હેતુથી છે, તે સવ દિ્જ્નિ 
નં પોતાના નિત્ય કર્મે! માટે સાધારણ ઠૅફાવ્યા છે. શૂદ્ાદિક લે 
કે॥ પણુ એ સ'ધિમાંજ દૈવપૂન્ન, મ'ત્રજપ, ધ્યાત કે પરાર્થતા ફરૅ 
છે. જગલીમાં “ગલી લોકો પણુ સાંજ સવારના કાળનેજ પો 
તાના ઇશ્વરનુ' શજન કરવાને કાળ માતે છે. તેથી સિદ્ધ યાય 





(૯) 
હ ૮" ક અ ય 
ઝ્વસ્કપવવધના ન્મૃત્યા ગુક્ષી યમા ડ મૃતાન્‌। 


પછી (કાલાગ્ન રૂદ્રોધાનષદમાં! બતાવ્યા પ્રમાણે ) 
0 ડ્‌ ક 
“જ નમઃ શગીય્‌  અથવા,ઉપર ખતાવેલે ગા- 


સત્રો મ'ત ભણી સાથે; કપાળે; છાતીએ તથા બે ખભ્વા 
ઉપર્‌ લણ લણ રેખા પડે અવી રીતે ધારણ કરવી, 

પછી સ્વસ્થ પણે પલાંઠી વાળી બેસી શકાય એવા 
"ખીલા વગર્ના પાટક્ષા ઉપર્‌ અથવા દભાસન અગર્‌ ડા- 
મળીના આસન 3પર્‌આ મ'ત્રથી ધ્યાનપૂવેક નમસ્કાર કરી? 


ઝં %ષ્વિ ત્વયા પતા જેવ હેવ તવ વિષ્ળુના 
પતા ત્વં પારનમાંહોવિપાવિત્રં જરત્રામનેં. । 


પૂવે અગર્‌ ઉત્તર્‌ તરફ મોં રાખી બેસી પ્રસ ત્રગ્‌ *આચ 
મન કરવાં તે એવી રીતે કે જમણા હાથની છેલ્લી આંગળી 





છે કે નનણુ અજણે સૌ મનુષ્ય તે શુભ સમયતો પિધિકરે કે અ 
વિધિએ લાભ લેવા ઇચ્છે છે. જેમ સતાન કરવાથી શરીરને! મેલ દૃરે 
થઇ શરીર્‌ પવિત્ર થવા ઉપરાંત મત તથા ઇત્રિયો પ%્ીલિત થઇ 
તેમનો ઉરળાટ પષુ શાંત થાય છે, તેમ સધ્યાવ(દન કરવાથા 
સ'સગાદિ દોષથી એકદા થયેસા પાણુના મળ દૂર થાય છે, ને 
ચિત્ત તથા ઇક્રયે। શાંત ને નિમેળ થઇ તે” યાં ઉત્ત 1! ચાર 
માં જેડાવાની યોગ્યતા આવે છે. આ વાત યથાવિધિ સ' 
ધ્યાવ'દત ફર્તાર્અધિફારી જતોને અનુભ1#સહદ્દ છે, તે જો 


(૧૦) 


ભષા અંગુઠો એ બત્તે જુદા રહે, તે વચભી ત્રણ ાંગ- 
જળીખે। ટટાર ઉભી રહે, એવી રીતે હાયેસીમાં ખાડો પાડી 
તેમાં અક અડદને દાણો! ખુડૅ તેટલુ' પાણી ભરી ડાબા 
હાષની પેહેલી આગઈી જમણ, હુપધના કાંડા સાગળ 
ગ્મડકાડી 


“ઝૂ આત્મ ત-ત્તાય સાદા, ઝ॥વિયા વ- 
“તાય સારા, 3 શિવ તત્તાય સાદા?” 


ગમે રીતે ત્રણ મ'ત્રો ભણી લણ આચમન ડર્વાં, ને હાથ 
ધે લેણી નાંખવે?ઃ પછી નીચે સુજબ રારીર્ના અમુક 
ભ્ઞાગા ઉપર્‌:સ્પશ કર્વે।!:-૧.૬ જમણા હાથના અ'ઝુઠાના મૂળ 
વતી બ વાર્‌ હેઠ લેણી નાંખવા* ૨૪ વચલી લસણ આંગળી 
ગકઠીના દેર્વા સોએ અડકાડવા, ૩* અ'ઝઠે। ને તેની જોડેની 
ખાગળી એ ખે એકઠા કરી નાકના બે નસ્કોરરાએ અડકા- 





ગવી રીતે શુદ્દ ભાવનાધી પ્રયત્ત ફરે તેને સહન્ટ અનુભવમાં આવી 
રકે એેવી છે સ'ખ્યાની મુખ્ય તે અવાંતર-પેટા- ક્રિયાએ મ જે જે 
હેમા! મમાયેત! છે, તેનું' વધારે સ૫ખ્ટી કરષખુ કરવામાં આવેતે તે- 
થી ઉઠત વાત વિશેપ સ્પષ્ટ થાય એવા છૈતુથી તે પ્રત્યેક ક્રિયા ખો 
ન; રકસ્ય સ'ગધી થોડુ વિવેચતનીચે આપીએ છીએઃ-- 
“ ઝ્નાત કરવાથી શરીરનો મેલ દૂર્‌ થઈ રારીર્‌ પવિત્ર 
શળ ઉપરાંત મત તથા ઇક્િએ પ્રેજ્હ્લીત યઇ તેમતે। ઉકળાટ 
પ'ુ શાંત થાય છે. સ્નાનથી પ્રત્યેક ધાર્નેક ફાર્યેમાં યોગ્યતા અ 


(૧૧) 


હેથા? ૪. મ'ગુઠે તે લીછી ખાંગળી એ ખે એક્ઠા'કરીને બે 
મ્પાખોએ તથા ખે કાંને અડકાડવા, પ અ'ગઠે। છેદ્લી આંગ- 
ળી એ ખે એકઠાં કરીને ૬ુ'ટીએ અડકાડવાં. ૬. હથેળી છાતી- 
એ અડકાડવી, હ પાંચે આંગળીઓ એડડી કરી માથે તેમજ 
એ ખભે અડકા.ડવી, એ રીતે આચમન વિધિ કરવી ખાદ 
જમણા હાધમાં પાણી લદ, નીચે મુજબ : સ'ક૬પ ડર્વે।ન 


“ ઝત્રાયમદામાંમલ્ય 14 અય માસે, અ૧% 
પે, અ૩૧ તિથો, ઝવ વાતે મમો પા-ત 
કુરિતતષયાથ પાતઃસષ્યોપારન મદવારષ્યે. 
( મહિને, પક્ષ, તિંશિ અને વાર્‌ નીચે લખેલામાંથી જે 
હોય તે મુજબ બોલવુ”, ) “જારસિજ, મામશીષ, પોષ, 
મઘ, ૧1૨૩ન, સેત્ર, વેશ, સ્વેષ્ટ આાયાટ, 


વે છે શરીર તથ! મનતા આલસ્ય ત'દ્રાદિ તમે। ચુણુતા દોષો, 
તે ચ'ચળતા પરરતાપાદિ રને ચગુખુના દેષો દૂર થઇ તે બોમ! 
સાત્વિકભાવ એટલે આન'દ, શાંતિ પત્યાદિતા આવભાવ થાય છે. 
મનની ' અનુકળ ભાવના વડે કાર્યસિદ્ધિ વિશેષ સારી થાય,તે તે 
વી ભાવના શ્રધ્ધા પૂર્વક અમુક મ-્રા ભણુતાં - ઉચ્ચારયુ કરતાં- 
શરીર્‌માંતી પાણુવહા તથા ચિત્તવકા નાડીએ પર વાવના તાર 
ની પેઠે અસર્‌ થવાથી અતાયાસે ઉપજે મા2ે સ્તાનના જળને 
અયુડ વૈદિક મત્રાથી અભિમ'ત્રિત કરી ધેર સ્તાત કરવાને શિ 


(૧૨) 


શ્રાવળ, માદ્રપ તથા ઝાશ્વિન તેમજ પુરૂષોત્તમ 
સાસ હેય તે। મપસના નામ આગળ ઝરી ધૅજે એટલે શ- 


ખ્દ લગાડવો જેમકે સ વિજ જાસ્િવં માતે. 


પક્ષ--3ર તથા જી”ળ અ રીતે ખે છેઃ 
તિથિ-પ્રતિય જિ, ક્તીયાવાય્‌ તૃતીયાયાષ ચુ 
થય પંત્રમ્યાય , પષ્ટયામ, સમયમ, અષ્ટ 
'યા નવમ્યાશ્‌ ટ્શમ્યામ,ળવાવરમાક દ્ર 
રયાજત્રયૉ૨રવામ્‌ ચતુર યૉળમાવ્યાય્‌, 


અઞમવાશાનમાર 
અ રીતે તિ થિમાંથી તિચિ બોલવી. 


2 જને.નો ચાલ છે. જળમાં તીયાદિની ભાવના કરવાને! પણુ 
ઝોજ હેતુ છે વળી એમ કરવાથી ચિત્તભરા જત થઇ વત્તતમા 
ન કાર્યમાં યથાથરીવે જ્ેડાય તે અવાંતર લાભ છે મને।ભાવનાની 
સારી કે માહી અસર શરીરાદપર થાય છે, એ વાત અપ્રસિદ્ધ 
નથી. નબળો ભા4નાએ ના અભ્યાસથી ધીરે ધીરે માણસ પિશા 
ચવળ થાય, ને શુ ભાવતાએઓના અભ્યાસથી મનુષ્ય શનેઃ રને; 
હ્ર:રૂપ થાય એવો એ નડી જણાતી ભાવનાતે। મહિમા છે. વ્ય 
વકર ક'વા પર્માથે ભ'તેમાં ભાવતાનુસારૂજ જય કે પર્‌ાજય 


( 13) 


તેમજ મંગુ; સ્ટ્ર મામ, શોમ, અરે મૃગ અનેમ 


એએઓને છેડે વીંસરે એવી રીતે જે વાર હોય તે તેમાંથી 
બોલવે।?* 


ફેરી પાછુ' આચમન કરવુ' અને ઝપદૃતા અએ- 
સુરારક્ષાસિ વૉહિષ્ટ્‌ઃ “એ મ'ત્ર ભણતાં પોતાના જ 


મણા હાથમાં પાણી લેઇ જમણ્‌ુ પડખેથી આર્‌ભી શરી- 
રની આસપાસ પાણીની ધારા ડાખા પડખા તરફ લઇ 
જવી. 

અને પછી નીચેના ચાર મત્રેથી માથાપર્‌ -માજન 
કર્બુ”, (પાતાના ડાબા હાથમાં પાણી લઇ જમણા હાથની 
વચલી ખે આંગળીઓ વડે ચાર વાર્‌ નીચે મુજબ છાયવુ') 


ઝુ ૨ ॥ મૂ મુવઃ કઃ ।॥ ૨ તત્લ વિતુવેરેળ્ય 





યાય છે. દસ્તર કામાદિને પણુ ભાવનાવડેજ તરાય છે. ને ભાવ 
નતી આંખો નિમેળ થવાથીજ ઊંચામાં ઊ'ચા સૃદ્મદરીક કે દૂ 
રદરરીક ય'ત્રથી પગુ નઝ જણાતા સ'સ્કારાદિ પ્રકૃતિનાં તત્ત્વોને ત 
ચા આત્માને યોગીજને। નેઇ ન્નણી શકે છે. “ભાવના તેવી તિદ્ધિ” 
ભ કહેવત પષ્યુ એજ વાતનું ખોધત ડરે છે. 
દમાયત્રીમત્રતો ત્રી સદ્ગુરૂએ ઉપદેશ કર્યા પ્રમાણૅયથાતિધિ 
જપ કરવામાં આવે તે! તેથી આરોગ્ય, સ'સારનાં વ્યવહારિક દુ; 
ખોની નિશૃત્તિ, કામના હોય તે। વ્યવહારિક સુખોની પ્રાપ્તિ, ને 





( ૧૪ » 


મમોં રેવશ્યખીમરિ ॥ પિવોયોનળચોટમાત્‌ 
1૨ ઝં આપૉરહિષ્યામશોમુવ સતાન ઝસુટ- 
પાતન। મહેરળામતકષતે।યોવઃ શિવતમોરન 
સ્તતમાગઞયતેટનઃ । 2શતલીસ્વિમાત(ઃ | ત 
દાઝમયામવો ૧₹્તકશષમમાત્િન્વથ । ઝા 


પઘોઝનયથાત્રનઃ 1 ૨ ॥ 

તે પછી »પ્રાણુપ્યામ કરવો! તે નીચે પ્રમાણ, અ'ઝઠાથી 
ખી તે ત્રીજી ખે આંગળીએો છુડી.રાખી; ફ્ક્ત છેલલી બે 
આંગળીમોર્થી ડાળી નસકેર' દખાવી બ'ધ કરી જમણા 
નસ્કેરાવતી બહાના ૬) પવનને અદર ખે'ચવેો તે 
અ'ઝુડાવતી જમણુ' 'તસ્દોર્‌' દબાવી બ'ધ કરી ખે'ચેલા 
પવતનતે (રૂપિ છ ૬ રિવાય ) તીચેતો મ'લ સનમાં ત્રણ 


કમતા ન હે? તો અતઃકરખની શોધ્ધ થાય છે. કોઝ પણુ મ-ત્ર 
નો જપ શામ્તયાંધા તે મગ વાંચી કે સળ બીત માણુસ પા 
સેથી સાંબળી પોતાની મેળે “હિ કરતાં બી સદ્મુરૂ પસેવી ઉપ 
દેર લષ# ફરતી જે રાસ્્રધાં આગા છે, તથા શિષ્ટ જનેાતે 
તે પ્રમાણે આસામ છે, તેનું ત'તાર્ય એવું છે કે પોતાતી મેળે «૪ 
પ ફરવામાં ઉદાત્ત, અનૃદાત્ત તે સ્વરિત એ સ્વરે। ખોલવામોં ત 

થા -હઝેવ, દીર્ધ, પ્યુત,દિતાં ઉચ્ચારણ કરવામાં દોપ થવાથી લા _ 
શ થવાતે અદવેઃ વેળાએ જાતિ થવાને વધારે સભવ રહે છે, જે. 


( ૧૫ »' 
લાર ભયુતા સુધી રોકી રાખવે। પછી ડાખા નસ્કોરાધરનીં 
ગ્માંગળીએ ઉપાડી લેઇ તે નસ્કેરેથી ધણેજ ધીમે ધીસ 
શેકેલા પવનને બહણાર્‌ નીસર્‌ી રેહેવા દેવો તેમજ ફેરી પાન 
છે! ડાબા મસ્કોરાથી ખહાર્ના શુદ્ધ પવનને અ'દર ખે'ચીં 
ઉપર્‌ જણાવ્યા શુજબ રોકો જમણા નસ્કેર્‌દથી પ્રથમની 
રતે તીસરી જવા દેવે. આ પ્રમાણે થાય #યારે એક પ્રા* 
ણાયામ થચેો કહેવાય. આવા લણ પ્રાણાયામ ૬૨૭ કાલની 
સ'ધ્યા કર્તી વખતે કરવા જોઇએ. ઉપર્‌ મુજબ કરી ન 
બતી શકે તો પ્રાણાધામનો મ'લ એડવાર્‌ ભણતાં સુધી 
જમણા નસ્કેરાથી બહારના પવનને અ'દર્‌ 'ખે'ચવે। ને બ્‌ન 
નયે નસ્કેર્‌ં બ'ધ કર્‌ી એક્વાર સલ ભણતાં સુધી રેકવે। 
ને એકવાર્‌ મલ ભણતા ભ્રણતા ડાખા નસ્કોર્‌ાથી ખહાર 
સીસરવા રવો, તેમજ પાછુ ડાબા નસ્ફે।રાથી પુરી ઉપર્‌ 
સુજબ સેકી, કહેલી રફ્રીતિ પ્રમાણું જમણા નસ્કોરાથી ની- 
સર્વા દેવે. આ રતે પણુ પ્રાણાયામ થાય છે, એવા ભણ 


મરે દરશત્રવેધતવ મે મ'ત્ર ભણ્વામાં ત્વખ્ટાએે સ્વર્તી ભૂલ રરી 
એટલે પ્રથમના અક્ષર્પર્‌ ઉદ્દાત્ત સ્વર બોલને! જેટએ તેને ખદલે 
અ'તતા અક્ષર્પર્‌ ઉદાત્ત સ્વર બોલવાથી તત્ડરૂપ સમાસ યન્ાાને 
બદલે ખહુર્ત્ર કે સમાસ થયે તેથી “દશનો ધાતક એેવો વું શૃષ્ધિ પા 
સ એ ઇચ્છાથી *ત્રાસુશ્ને પેદા કરી તે દારા ઇઉશ્રેનો. નાશ કરા 
વવાની તેની આક્ષા નિષ્ફળ ગઇ ને “૪ જેનો ધાત ફરનાર્‌. છ્ઠે 
[ એવે તુ' જઘ્િધિ પામ' એમ અચે ચવાથી યત્રતું પરને હાયે ક 
હ્યુ થયું," ચરેજ કહેવામાં આવે છે કેશરી સદ્ચરએ ' ઉપદેશ :૨ . 


(૧૬) 
પ્રાણાયામ દરેક કાળની સ'ધ્યા વખતે કરવા જોધએ# 
॥ડજાર્યાનુર્ટમોત્રોત્રભાપરમાત્મા હૈવી માય 
ત્રી । મવદલ્યત્યોમદ્રાઝોમિમાયત્રી ॥ મુવો 
મારીચઃ જરયપોવાયુરષ્ળિજ ॥ સ્તારરુમળોમો 
તમ સૂરયોગષ્ડુપ ।મ૪મીમો િજૃદશ્યતિવેદતી ।। 
ઝનોમાથધિનોવિશ્વીમિ વ્રૉવ₹ળઃ પડ: । તપૉ 
( ઈ હ 
માગવીગ૫૬મિત્ન્ટ્િબ્રષ્ટુષ્‌ || સત્યમૈત્રાવર 
ળિવેસિષ્ૉવિશ્વેટેવાઞમતી ।॥ તત્લવિતમન્ત્રસ્ય 
માથિનોવિશ્રામિત્રઃ સવિતા નિચટ્ાયતી | 
અ કાક જ “ઝડ. 
ગ્ાયોગ્યતિમન્તલ્યપેષીપ્રઞગાપતિમિવાચુઃ 
રેલે મ'ત્ર %ળદાતા થાય છે, અન્યથા થતો નથી. ગાયત્ર?માં જે 
સ્વરે! છે, તેમાં એવી ગોઠેવણુ સ્વભાવસિધ્ધ રહેલી છે કે તેતા 
યષ્રાવિષિ ઉચ્ચારણુથી તે યથાવિધિ જપકરનારના સાનત'તુએ।માં 
અમુક અમુક પ્રકારની અસરો ઉપજાવે છે- તે તેથી પરીષયામે 
ઇચ્છિત પદાથ આ સ્થુળ સૃછિમાં પ્રયક્ષ થાય છે. જેમ શીત ત 
થા ઉષ્ણુતા દેખાતાં નથી, પણુ અસર કરેછે, તેમ મ'ત્રજપનું 


પષ્મુ નણુવું. કદાચ વિરોધી સામગ્રીને લીધે તેતી «ળસિદ્ધિ ત 
(કળ ન જણાય, પણુ સમય આવે તેતો પરિપાક થાય બારે તે . 


( ૧૭) 


સૂય; ॥ પ્રાળાયામે વિતિયામઃ 
ઉપર્‌ મુજખ ફ્ષિ છ'દ ભણી જઇ પછી નીચેના મ* 
ત્રથી થી કરવાને છે, 


મૂ: | સુગ, । ઝવ 1 3મદ । ઝન: ઝત 
૫? | ઝય । તત્તાવિતુવષ્યં મમોરેવળપીમ 
હિ | પિયોયોન: દોટ્યાત્‌ ॥ ્ઝેઝાયોસ્યોવી₹ 


પ સરમ॥ રતિપ્રાળાયા3ઃ 


છી તીચેનો મ'ત્ર એડવાર્‌ ભણીને આચમન ડસ્ગુ” 


' સ્યશ્રેતિમન્ત્રસ્ય ચાજ્વસ્વયુપતિયરાધિ: 
સૂશમરકુ પતયોરલયશ્રર્વતા ॥ માયલી ડિ 
વિરાગરઇન્ટાસિ ॥ ઝસાવમનતેવિનિયોમ: |” 


કળસિધ્ધિ કયો 'વમર્‌ ર્હેજ નહિ. ગાયત્રી એ શાયત્રી એ દિજિતું પરમ પર્મ દૈવત, 
વેદનો સાર ને ગંકાર” ની શકિત છે. ” હુ બહુ સ્લાઘા આયના ચ" 
થામાં લખાઇ છે. જેનો. અહોં સ'મ્રહ કરવાથી અતિ લ'માષણુ ઘા 
ય માટે વર્ર. જો ન સના ઉ તરા તાય વાર્રશ્ર3; જે (ગાયત્રી 
ને નથી જગુતો તૈનો અન્ય પરિશ્રમ મિથ્યા છે, એ યોગી યાગ 
વલ્કયનું વચન સ્મરણુ કરાવી એટલેથ'જ અટકશુ* ને એમાં જે 
ચોવીશ અક્ષરો છે; તેમાંના પ્રત્યેક અક્ષરથી કયા કયા સત્ત્વતું આ 
કેપેયુ થાય છે તથા સાંખ્યની રીતે એમાં શુ ગાન ર્થર્ય છે, તેને 


(1૧૮) 


મ્ય ફોતે ર્ષિ છટ વિગેરેનુ' સ્મરણ કર્‌તે સભ પે સુ 
ટે કઠ! કિ 


“ ડઝસયશ્રમામન્યશ્રમન્ઝુવતયશ્ર તન્જ દ ત્મ્ય: 
વાયેમ્યૉ શતાં ૧12૧ ૧[૧૧૧વમનનાનગાશા 
દ (ગામ્જાયરવ૨ નળ શિસાયલિલર્વઝુન્વવુ 
માસિિક્ગિટ્યિતિમાનિફરમરંમામશનતયોનો સમે 
ઝ્યૉતિષિ ઝુરોમિ થાર ” ॥ દ્ત્યાવમ્ય | 


પછી નીચે લખેલા આપે હિષા સુંક્તતા રૂષિ છ'6 
વિગેરેનુ' સ્મર્‌ગૃ કરતે સક્તતી દરેક ર્ચાના અ'તે અ- 
ગર્‌ રૂચાના દરેક પાહતે ગયત ગ્માગળા બતાવી ગયા મુજ મ 
'પાણીધી માજા ઉપર્‌ માજન કરવુ” 


પતાર પણુ નહિ કરીએ. 

ત્શિખા "છુટી રહે તે પવનથી ઊડી આમળ તશા પડખે ૨* 
જામો તેમજ તેમાંથી ધાળ ખરાને 'સ'ભવ જે. વળ ન્તે 
બાંધીઃમ હોય તો પ્રાખુપ્રભાહ તેના અગ્રદદારાશિરનાઅશ્ચભાગખાંશ્રી ભ 
ર વડી જય છે, તેથી શુબ ભાવતાની ગ્થિરતામાં કાઇક અ" 
જ્રે ફ્ખાભિત થવાખ્ણું થાય છે. માટે સમે વૈદિક કિયા તા અદર 
“ભમે 1રિખા ખોંધવાની આવશ્યકતા જણાળેથી જે. વળી શિખા 
“તે જાયશર સવવ બાંધી રાખવાતી જે'આઝા શાસ્ત્રમાં કરેથી 'જેવા 
ક વે છે, તેતું ત'ટયે પમુ ઝેજ છે. ગાયગીમ'તનું “*મ:જગુ 


(૧8» 


આવોૉદિષ્મેતિ નરષેલ્વ સત્ય ત્રિસિરસ 
ઇટ: મિન્ગુક્ીયોવ( રીય ગાયોમાયજી | વઝન 
મવખેમાના | તથી પતિ । ગતે રે સરુ 
ચકમો 1ને વિનિયોન:॥ ઝેંગાયોરિછામથો 

મુવલ્તાનઝતે «માતસ।। મરેળાજ વતે |) € 
॥ થોયઃ શિગત ભસત્કમાતગતેદનં :॥ જ 
શતીમ્તિમાતિર હર] તશ્ ઝજાયામવોગ 


ડચ પછી 1શખ્યા બાંધવામાં “ભર્ડી'ી સ્થાયમાં,અમે અમરા મા 
થ.પર કમાર પવિત્રતા થત, રહેવાના હેતુથી કરીએ 'છીમે, મે 
તો લાહતા સદર કરવાતેો હેતુ છે. 

હ્વિભૂતિનાં બિપુ'ડ ધાર'મુ કરવાથી શરીશના તે તેમુખ્યના 
ગતા પ્રાખયુમી કૃશ્ધ્ધ થઇ, લેશો માં ' કાંઇ અવે. ગતા અવી રેય તે 
ત્તે દૂર થાય છે. વરશે લે ક્યાં સુધી તે સ્થળે લગાડેલી રહે ત્માં 
"સુધી તે હરતાં નક્ષરાં તસતોતે તે લે ભાગના મામ પવેશ ' 
'વા દેતી''નથી. થા સૃષ્ટિમાં બે પકારના પદા્થે છે પહેલી નન 
“સા સજી ળા જે 'કે જેતે બરા રગ હજ? જચફી 


(૨). 
સ્યતયાયતિન્વથ ॥ આાયાગનયથાચન:॥ ૨ ॥ 
રન્‍્નોરેવીર્સમષ્ટયગાવોમવન્તુપીત યે ॥ શંયો 
રમિજ્ષ વંતુનડ॥ 9 ॥ દેશાનાવાયાળાંલયોતિશ્રય 
ળી નામ્‌ ॥ ઝયોયાચામિમેયતં॥ ષ ॥ ગયુ 
મેળોમોએત્રવીટતાવિશાનિમેયત્ા ॥ ગમિંચવિ 
મરઅુવમ્‌॥ ૬ ॥ આપ: શળીત મેપ્ઝવ સ્થ 





જના, 


ખે'ચી લે છે, નેન્તેનો ત્યાગ બહુજ ધીરે ધીરે કરે છે. બીજી 
ન્તતના પદાર્થો ળહાર્‌નાં નકારા તત્વોને ઉતાવળે આકર્ષતા નથી, 
ને જહાદીથી તેને ત્યાગ કરી નાંખે છે. વિભૂતિ પણુ બીનન પ્રકા 
રના પદાર્થેમાં3િ એફ છે, ને તેથીજ ઝેરી જ'તુએનાં વિષ ઉતા 
સવા તેના ડ'ખપર તયા તેની તજીકના ભાગપર્‌ તે ધસવામાં આ 
વે છે, તથા પાણુના વિકારથી ત્વચામાં વિંક્રિયા થાય ત્યારે ચોપ 
ડવામાં આવે છે. વળી બહારના ટાઢ તડકાની અસર એથી કર્‌ 
બના તેના ગુણુ માટે વરને થોડો ઉપયોગ કરનારા ખાખીઓ વિગેઃ 
ર્‌ આખે શરીરે તે ચોળે છે. સામાન્ય ભસ્મ કરતાં મત્રિત ભસ્મ. 


(૨૧) 
ન્નેર૫મ । ગ્યૉચ્સૂ્યટશે ॥૭।॥ દસમા 
૧* કવરૃતયરિવત્તતમાય ॥ %ારમમિ 
હુર્દ્યરાશેપઝતાનુત ॥ « ॥ ગાવૉગચા 
ન્મગારિયસેનભમમસ્મરિ। વયસ્ાનમગામદિ 
તંમાલસગવયેલા ॥ 3 1ણ માર્ગને ॥ 


તે પછી રૂષિ છ'& વિગેરે ૨ણ -અધમષેણ ક 
રુ તેની વિડિ એવો હ એમા મેની હષલીન આના 
કાન જેવી કર્‌ી (અ'ગુડો સજ્જડ પહેલી શાંગલીને અડકા 
પે!તાના કાર્યમાં વિશેષ બળવત્તર હોવાથીજ અસિહોત્ર નિય હોમ. કે 
, એેવાજ યઝ્ઞોમાંની ભસ્મ કે જેનાપર્‌ માંતિક ક્રિયા કરવામાં આ 
વી હેય છે, તે સ'ધ્યાવદનાદિક કાર્યમાં પ્રથમ ધારષુ કરવામાં 
આવે છે. મ'ત્રવડે પલાળવા, ધમવા તથા લગાડવાને। હૅતુ પણુ 
તેની પ્રબળતા વષારવ,ને!જ છે, રૂશ્રક્ષ ધારષુ કરવામાં પણુ આવે 
જ ઊંતુ સમાએલે છે. પ 

4પૃચ્વીપર અતે વાતાવરણુમાં ધણાં યોગ્યાયોગ્ય તત્ત્વો રહે 
લાં છે, તેમાંતાં અવોગ્ય તત્ત્તોને દૂર કરવા તથા પોતાના શરીરને 
સ્વિર્‌ ધાશ્ણુ કરવા પૃથ્વીમાં રહેલા ચૈન્યની સ્તુતિ કરવામાં 


(૨₹» 


ડી તે પેડેડી આંગળીનૃ દેરબુ' બીજી આંગળીતા ટેરવા ઉ 
પર્‌ ચડીઅપ્તુ સડે એવી રેત્તિ' )- તેભ ધાણી રાખી ડાબા 
હાથના અ'ઝુઠા વડે તાઉનુ” ડાઝી' છિદ્ર ૬.”વી રાખી જમ 
હીં હથેલીને નાકતા જમણ છિક અસમળ રાપ્ી: નીચેનો 
ખલ વચમા અટકયા વગર્‌ એકજ ન. ચ ઊતરતદ એટલે રેચ ક 
શપ્શે મતમાં ભી તે ન્સસિકાદ્રરે શરીર્સાં ર્હલે પધપ 
પૃરૂષ આ પાણીમાં તીંકળી' આવ્યો છે તેના સહસ્ર કડકા 
શ) જાપ એડી ધારણા કરીને બોલ્યા વગેર તેમજ જોયા રેવા 
ય હુથેલીનુ પાણી ધાતાની ડાઓ બાજએ ળેરથી ફે'કી રબુ. 


જલંચેતિ સૂસ્દલ્ય માધુચ્ઇન્ટ્સોડ્વમષેળોમાવ 
રૃતોડ્નુપ્ટ્જ્‌ ॥ સથમષળે વિસિગોમઃ ॥ ઝત 


તતયંચામીષ્નાનપસોપ્યતાયત ॥ તતોસત્ર્ય 


 આઓંવે' છે જે યોગ્મ# છે.. જે જે તરવ પોતાન ઉપકારી થતુ હોય 
તેનો! ઉપકાર્‌ માનવે॥ એ આર્ય લાદોતી કૃતગઃ ંદિષની  પગસિમા છે. 
#હુદયમાં ગ્રાણુ રહે છે તે ઉપ્ણુ છે, ને નાકિકાથી ળદારઃ જા 
ર આગજ અપાન સહે છે તે શીતળ છે. ચ'ચ*ળત: આદિ રજો ગુ 
અત ષેમેથી તે નિક્રાદિ તમે! ગુષ્યુના- ધર્મથ્રી અ'દરતા પ્રપણુની' ગ 
તિ, ઉષ્ણુતા ને જડયતા વધેલાં હેય છે. તે ઉબ્ણુતર્તદનૈ।ઃ ભામ 
અમુક માપમાં ઘટાડવાના હેતુથી પ્રેસ્યેક ડિયાના આરભર્માં અ'દ 
ર હદ્તે સપર કરે એટલું આચમનઃ લેવામાં ઓવેઃ છેઃ વળ મ 
ત્ર ભષ્ુતાં સુધી આગમન લૅવાનું ટ'૬ુ' જળ હાથમાં રાખવાથી' 


(૨8) 


. ગાજતતત ઉંગકેબં પેર ॥1॥ તણુટ્રાહથવા 





પેમે | ૨ ક હા 
ચાણ વ્‌ હિગંચર્ણાવી માંતા 
યોત: ।ર્‌ પ ર્શતઞવમપે- 


_અધપમર્પણુ ફરી ર્થા પછી આચ્મત કરી સવ સામા 
ઉભો રહીઃ બન્ને હાથના અશચુઠા આંગળીને ન અડકે 
એમ જીદા રાખી ડરેલા ખોબામાં અમરુ શ્રર્ધિયામા પપણી, 





આરકકારાજાતામામ મણા”. ---૧- ૦ ૧-૦ નાણાસાલતાણરલાળ.વાગતતાસણિક ત મપઉમાઇઇથાણણઇ વાર. મનઉનરનવ 





ર જ લમામતારતાન ૦૮૦. જા૦નડનણઈસણભા”ન- ૧મછ-૧---- ૪, ૧.૦. ગતા, 


યં. યં. આવેલી. ધોરી નસમાંની ગરમી એઈછી થવાને લીધે ઉખ્ગુ ચ 
યેલ બીજી મ પણુ ફાંદૃક અશે શીતળા થા૧ છે. 

નસ્પરી કસ્વાતુ કાર, એ છે કે ર"શે કર્તાતા દરેક કેકાણે 
જુદા. નુધ્ા વનાં સ્માનૃ- છે. 

#અપુક ફાય કરતુ" છે; એવું -રજ૪ુરણુ થયા વગર કે!ઇઇ ષણુ કદ 
વમાં પ્રાયિતી પ્રકૃત્તિ ધટેતી. નથી. પ્રકટ કે અધકટ સ્જુરણુઃ થય: 
પછીજ કાર્યમાં પ્રરૃત્તિ થાય છે. એ રજુરણુતે વ્યવસ્થ્રિત કળે 
ષટાતે જિશેષ - જાર્સ્નતિમાં; લાવી ફર.યેતો; દેશ, ક'ળાદિતાઃ ઉચ્ચાર સા 
થેઃ તિશ્રઝ, કરજે તેતે. સંકલપ, કડે છે. સેતાત, સંધ્યા ને ત્રતાદિ 


(૨૪) 


લેઇ ( અનુકુળ હોય તો તેમાં ચ'દન પુષ્પ નાંખી ) રૂષિ 


છદ વિગેરેનુ' સ્મરણ કરી પ્રણવ તથા વ્યાહતિ સાહિત 
ગાયત્રી મ'ત્ર વડે એક એક જ્૩અઘે એવા લણ અધ સ્‌'ને 
આપતા, સર્ષય 3મ્ત્રા પછી મરત: સ'ધ્યા કરવામાં આવે તે 
પ્રાયશ્ચિત્ત" 1નતેમિત્ત એક અધે વધારે આપવે।? 


“ઝુજાલ્ાગુસમોત્રોત્રણાપ માતા રેવી 
મચિત્રી ॥ સમલ્તન્યાહ્તીનાં પ્રગાપતિઃ તરગા 
ઘતિજુદવી । તત્મવિવર્મત્રસન ગાથિનો વિશ્વા 
મત્ર'સાવિતાનિસર્માયત્રી । સૂ્યાથટને વિ 
નતિયોમઃ॥ ફેંમૂમવ '₹%: તત્લાનિતુવ યમો 
વશ્ય પીશ । પિયોયોનઃ કવો્યાત || ? 
|| ટત્યય્યેપ્રટાનં || 


નાાણનર#-.-.-..-.---..---૦ - અતછીસાસીઇન-૪. -“તઇઇન-.નઅતઝ... ૭૦૦ . 





માં સ'ક#પ કરવાની આવશ્યકતા માનવાતુ વિશેષ કારશુ તો એ ૪ 


છે કે ગ્યે કાર્ય નિવિષ્તે પૂગુ કરવા માટે મત પિશેષ નમતિમાં 
રહે. સુશ્ઠ સ'કલપ કર્યા વિનાના કાર્વે,માં મતને ઝાઝે। આમડ બ'ધાતો 
નમી, નેૈઉ'ચ્ય મતે।નિમ્રાવાળાં સવે મતૃષ્યો હેય તહિ. માટેજ પ્રાયે 
ક વૈદિક કિયાતા આર'ભમાં સંકલ્પ કરવાનુ રિષ્ટેએ ઠરાત્યુ' છે 
દેશકાળાદિતા ઉચ્ચાર્મી વિતા પ્રય7્તે તિવધિ વ. રાદિતી ખખર્‌ ર્‌ 
હ તે તેનો અવાંતર્‌ લાભ છે. 

।॥ આ મત્રતુ' કારણુ એમ માનવામાં આવે છે*કે વૈદિક ક 
મ કરવામાં અસુરો તરથી $રફત આવતી હતી પણુ આ મ'ત્ર 


ર 


(૨૫૦) 


“આ રીતે અધે આપી ફહ્યા પછી ઊભ। રહેવા છતાં 
પોતાના બન્ને હાથ ઊંચા રાખી નીચેના બે સક્તો.કની અક 
બક રૂચા તેના રૂપિ છ'દનુ' રમર્ણુ કરી ભણી જઇ શવેનુ' 
: ઉપસ્થાન ( સ્લુતિ) કર્બુ. ર 

ઝુત્યારત્યેવતેસ્યપલ્તળ્તઃ વાળ્વઃ સયો 
મામત્રી ॥ સિત્રરેવાનાપિત્યેવન્તસ્યા નમઃ જ 
ત્તઃસયસિષ્ઝુપુ 1૩૫૯થાને વિનિયોમઃ ॥ ૩3 

ટ પ (૯ ટ 1૦ | અ ૪ 
થુયંગાતનેઢ્સંહ્વંવરંતિકતવ' | દૃશવિશ્વાયણૂ 
1 € ટિ | «૨ ! કિ 
ચ॥ ૬ ॥ચિત્રરેવાનાગુરમારનોજવજુમિત્રસ્ય 


ં ૦ 1 «હ ક (6% હ 68 

વશ્ળસ્યામઃ । ઝા॥યાવાણથેવીકતાંવૂય 
થીં તેખો દૂર ૨૩ એટલે તીય # ન ઉતપન્ન ત થાય. રે 
- માર્જતમાં માથાપર જળ ફે'કવાતે! હેતુ એવે! છે કે'શ 7૨ 
નો મુખ્ય ને અતિ ઉપવમતે ભામ જે મસ્તક તેરી આસપાસ 
ના વાતાવરણુમાં રહેલાં અયોગ્ય તત્તતો દૂર થાય ને સાંના રાર 
રમાંનો પ્રાણુત્રવાહ નિમેળ થા્‌ય. મસ્તકતી આમપ.સનુ વાતાવર'ગૃ 
શુષ્ધ હોય તથા માથામાંને! ધાણુ પષ્મુ શુધ્ધ હૈ.ય તો સવે શ 
રના પ્રાણુની શુદ્ધિ, યિત!ી તથા ઇંદ્રિયોની પ્રસન્નતા ને લોષી 

ની સ્વચ્ડતા રહે છે. ' 

 ઝપ્રાણાયામના લાભો વિષે ષોના મ્રંથે.માં બહુ બહુ લખાયું છે. 


(૨૬) 


આત્માગમતદ૧૬ યુષશ્ર [1૨ | ટત ઝપસ્થાનૅ 


કેટલા રૂપિયાના શત પ્રષ્માણું આખાં સકતે ભણીને 
પગ ઉપા:થાન કરાય છે જેમને અ.ખા સકતે ભણાં ઉપ 
સ્થાન કરવા મગ્છી હાય તેમગૈ નીચેનાં સકતે માંથી રૂષિ 


છ'દનુ સ્મેગ કરીતે ભણી ઉપસ્થાન કર્વુ'* અ સકતોના 
સ્વર આપ્યા નથી 


| ઝ્ુાનાતૈત્રયો (શ વેલ્વ વૂસ્સસ્યપ્રદ દળ: જા 
"તઃ ૂ્ગોનવાત્રામાય?યારશમ્યાસાનનુષ્ટુમોડ 
ન્ત્તકિ 1413: ક્ર મુ” કોડ સગુથશ્ર 1 

ઝલ્યાનાનનામ: ॥ ડેઝ્ય્યઝાત વેર્મરેવર 
વરતિવતવઃ | દશવિશ્ાયયર્ય । ૬ ॥% 
પગના યવોથવાનકષત્રાવંગ મિ: ॥ સર 





ગર્ળા મહત તે મધ ગવ્લેઈ કકીગું કે જે. તે યવા 
(વિશ્રયતો શરીરમાંના લોહોઃ॥ી શ્રિ 4 થવ. ઉષપરાંત પ્ા'મુમાં, 
નાં જડયતા ને ચ'ચળત! દૂર્‌ થવ,થી તે (પ્રાપયુડ પાતળો તથા ધી, 
મો પક જીવનની 0૬૭ કરવાઉપરાંત ચિત્તને પષમુ તિ"ળ કરે છે, 
ડુ તામા ર્તાનથ' જેમ બજારનું એનલે સ્થુળ શિ નિર્મળ થાય 
છે તેમ યથ. વિ ગુરૂઉપદિષ્ટ પ્રાણાયામ કરવાથી સત્તર (પાંચ કુ 
મેંદિય, પાંચ સાતે(િય, પાંચ પ્રાણ, મતતે ખુદ્ધિ) તત્વનું સૂજ્ટમ 
ફારીર નિનળ થાય છે. નભી સૂક્મ તત્તોતે ગ્રડણુ કરવાનું તથા 
પ્રયક્ષ ડર૨1નું તેં સામશઃય વધે છે. પ્રોણા૭ાયામમાં અમુક મત 


(૨2) 


ચાવિશ્રજ્સમે ॥ ૨ ॥ અદશ્રમસ્યવતવાવિમ્રમ- 
ચાઝનાઝઞવ । મ્રાઝતોગમયોયથા ॥ રૂ ॥ તર 
રિ વિશ્વદ્ગતોસ્યાતિષ્રામેસૂય વેશ્રમાર્મા 
સિશષને 1 છે ॥ પત્મટરે રેવાનાવેશ; શટ 


શૈષિ માનુષાન્‌ | પત્યાસ્વિકેરવદશે 1 1 
યૅનાયાવજા સુરળ્યંતઞનોગયુ । ત્વરળપ 
રયામિ ।॥ & ।। વિચાર્માયશ્ઞહૃથવદાધિમાનાડ 
સમ: | ઘરયંગન્યાનિશર્ય ॥ ૭ ॥ સત્તા? 
લોરમેવર્દાતર્વસૂથ | શંચષાર્શોવેચક્ષળ ૬ 
અચુસઝલશુ્યુનઃસરોરથસ્યનષ્યઃ ॥ તા મેમ 


જ 5 વજ ઝા નાસ 


નો જપ કરવા માટે જે કશ્યું છે, તે] કાઃ ણ એ કેત મતા 
ઉચ્ત્રારણુદાસ અમુક અમુક નાડીઓમાં તે શિરોષ કરેલા પ્રા ધ્યુ 
તો સ'થાર થાય છેગ્કે જે વડે ઉપર્‌ કહેલી ગ્મસરે, મ તધ્ધિ થક જે. 

ડ ત્રણે સમયતા મત્તાચમનમાં સર્ડ,દિવડે પાપ વી : હ્ાખ્યુ પ.મ 
વા માટેઃ તથા થયેલાં પાષ દૂર કરવા માતે અનુક્મે રાત્રિના ગય 
ભિમાની ચૈતન્યતી, જળના અભિમ'ની ચૈતન્યતી તે પ્હવમના અ 
બિમાતી, ચૈતન્યની. સ્તુતિ છે. ઇં.દ્રેયે તશ્રા અ'ત.ડરણુવડે હવૅપ 
છી પાપ ન થા્‌ય તેની, ને અજાખ્ૃષાં જે ઉપવાતક થયુ" હેય 
તેમાંથી મોકળા થવાની તેમાં ભાવના છે. દદ્રિયે.ો। ને વિપષોનોા 


(૨૮) 


તિલ્માસ્છિમિ:।। ૨ 1 ઝદ્રયતમનલ્વરિન્યાતિ 
ઇવરતંતઝ્ત । રેવરેવતાબૂયમમન્મગ્યોતિસ્સમં 
|| ?૦ । ઝન્‍્તચમિતમટમારદન્ઝુત્તતંરિવિં । 
દૃ્રામંપમનૂયટાાળવનાશય ૬? ॥ શ્રુજેજુ 
પટાના નિ । સયોદાજ્રિવેજુ 
મેટારળ નિરળવે | ર૨ ઝહમારળમા 
રિગાનિશ્રેનવરતાયટ દિવતમધયન્યોગ 
દદ્રિયતે(ધં ॥ ૬૨ ॥ ૨ ॥। શિતંરેવાનામિતિષર 
%તણ્વવૂસદ૧[(2૫મ: જ્ર્ત્ત યાસ્રિષ્ડુ્‌ [1 71 
7ને વિતિયો1ઃ ॥ ॥ ઝેચિત્રરેવાનાયુ ૧ 


જ્યાં [નર'તર ગમાગમ ર્ન વા કાઇ પગ ઉપયાતક થવ તો પ્રમ'મ 
ગત આવા “ય છે, ને ત દૂર કરાતી આવસ્યકતા છે; તેધી 
૦7 પ્રત્યક દિ જે કે [તેર'હર પાપર કિત રહેવાને ઈચ્છે છે, તે તેં 
7સા માટેજ મત્રાચમન કરે છે. ભાવતાતા બળાવિષ પૂર્વે કહી ગયા 
છીએ ને વર્વેંપશી પગ એવ: જર્વે ષખમ'ત્રેમાં તે તિરૂપગુ રમફ્ણુમાં 
કપાવુ'કે ૪પતેપમ' વી અનુકૂળ સમજ તરત લદષ્દયમાં આવે. 

7 પૃર્ષનું જ«મામ્ઠું અમ તે તેમાં રહેલો ત્રાણું એ બળવાન છે, 
નય બભળપ ધુ સ નગે!હે દેપમધી તેમ? પાપી વિચારાદિથી 
વિક,ર પામ્યો હય તે ટૂર કરવાની અષમયેગુતા મ'ત્રમાં ભાવના 





(૨૯) 


માટ્નીવતણાર્મિતર્થવરળસ્યારનેઃ || ગાપાયા 
વાજચિવીગંતારયગગાભાતમતલસુપમ્ર !। 
૨ ॥। સૂચારેવોનુષતશેવમાનાંમયોનચોષામ મ્યે 
તિષશ્રાત"। યત્રાનરો રવયતાચુમાસિવિતન્નતે 
પતિમદ્રાયમટ્રં ॥ ૨ ॥ મદ્રાગશ્રારાસ્તિ: સૂચ્ય 
ચિત્રાળ્તર્વાઝનુમાયાત: । નમસ્યંતોહ્‌વિઝાણુ 
જમ: વરિચાવા₹થિવીમયાતિસય: 1ર ॥ ત 
ત્યભટ્વત્તસન્માર્ત્વંમષ્યાવોરવિતતસઝમાં 
રા ચહેટ્યુવતર્ારત સષસ્થારટ્રાલીવાસસ્તનુ 
મસે || ૬ ! તાન્મત્રસ્યવરળા(મિચ 
હેણચાશ્પજળુતેયોસ્યધ્થે ॥ ઝનંતમન્યટુશટ 





ક 


છે. શરીરમાં પ્રર્નારૂં લોહી ફેક્સામાં ડાળુ થઇને આવે છે--શરી 
રતી અ'દરતી રસાયણિક ક્રિયાઓ ચાલતાં પ્રાણુ તથા લોહીમાં જે 
વિક્રિયા થાય, તે વિક્રિયાદ્રારા લોહી કાળા રંગનું થઇ નય છે, તો 
તે સર્વે શુદ્ઠ થવા માટે ફ્રેદ્સામાં આવે છે. સાં આવેલી અશુદ્ધિ 
પણુ અધમવૈસુની ભાવતા ને રૅેચંક્વડે દૂર થઇ યાંનાં રક્ત તે પ્રા 
ણુ સુધારે છે તે અવાંતર લાભ છે. રેચકમાં નીકળેલી અશુધ્ધિ 
ની હાથને કિ'વા શરીરના ખીન કોઇ ભાગને અસર ન થાય મા 
2 તે જળમાં લઇ તેતે ડાખી બાજુએ દૂર દ્્‌ે'છી દેવામાં આવે 
છે. મ'ત્રરચના પણુ એવીજ રહેલી છે કે જેથી તેના ઉચ્ચા?ણુ વડે 


કેન “કક ાન અ -..-.-.-૦------- 


(32) 


દત 9514ના તમ ॥ ૫ જ 
છ0[2 (વ૩ઢ્તાયર્યદયનિ* ટમ: વિઝતા નિશાન 
ર ય્‌મિત્ર!1કળમાનટમ રિ તિલિંનુઃ થિ 


વી3તથો: । ૧ ॥ ફવતિઝ્વસ્ધાન. 

આ રીડર ધી કરી રહ્યા બાદ ઊમે ઊકમે%૪ 
જગ્‌ હાક મા રૂદ્રાલતી માળ લેઇ તે ઉપર્‌ વગર હાક નિવ 
ર ગપ મુખીસાં માળા રાખીતે) માન પધેક મતમાંઅ તે ચા 
રો બ્રગવ; બ્યાહાતે સાહત ગાયલી મ્‌'ત્રતે જપ ૧૨૩૮) 927 
૨૮) અબ્રવા ફ્ક્ત દશ પોપતાની  રાકિત પ્રમાણે દરેક સ 'ધયગ 

વખતે કરવો! તે કરીર્થા પછી હાથમાં પાણી લેઝ સ'કલપડરી 


બ્ઝસેને ગન તરદ1₹વીવવિતારેવતાપ્રીયતાં 


અમ બોલી પાપી કડી ટેઇ સુય તથા ઝુફ આદિકતે નમ 


સ્કાર કરવો. ફેતિધાતઃમન્ય્યા ૫૧: ” 


_નઇ રન ૧. --ીન--જ--.--..-. --નનન-તાનરિતથિજ _વ ત. : .. ૪અલઊભન..._. .... ભજનો 


પગમા રહી મલી। વસ્]ુઝો શીષ્ર છુરી પડી બજ? નીકળી તય. 
હ્કસ્‍%્ર આપવમાં કા ભાવના આવી છે-૫'દેછ' નામઃ 1રાક્ષચા 
સ્વળીમ,.મેમુ'&૨ 11 સમયમાં યુદ્દ કરે છે; તે વેળા બે ડિક બ્તે મા 
યતી મંત્ર ભગી રે ત2% *7વ૧ નાંખે તે તે%/!॥ વજ૩# થઇ મર્યતા 
શતો! 'તે મદા ર'ક્ષસો- -ને હણે છે; જેમ વી»/ (1! ષ્વવોતે હે કે 
તેમ નેતેમાં રહેલ આધ્ય. દ્મિક રકવ્થ આવુ છે.-સૃઈ-ટના ચરાચર 
પાષિતા જીવન3્પ સૂર્યના પૂત ભાવના એ અશ્વ ગ'યત્રીતા 
ઉમ્પારષયુ સહિત કરવાની છે, ને શરીરાદિમાં રહેલા રાજસતા મમ 
ભાવો કે, જે મ'દેહા રાકષસોના સ્થળે મગુવામાં અ!વે છે તે સરવે 

ની મેળ ભ વતડે દૂર પઃય ક્ર તે॥ા નાશ થપે ગખયાય છે. 

ક 2૫ તાઈ. ખે પ્જાએેકમ્ગુતિ કરો સપક 





(૩૧) 


ઝય મષ્યાન્ટ્સષ્ના. 
સધ્યન્હ સ'ધ્યા ક રીતે રાત: સ“યા ઝુ 
જજ કઃ વાતા છે. એટલે ને” ૪ કે.-સ'કલ્પમાં-- 


મષ્યાન્ટમધ્યોવામનમરજાશપ્મેકગ, કહેબુ' તેમજ 


પ્રાણપ્યામ્‌ પછી જે એ ક આવશ્રમન કર્વાનૃ' છે તે નીચેનો મ'લ 
તેના ફૂષિઇ' દન” સ્મરણ કરી)એકવાર ભણી, ઇ કર્તું 


૪ ફરાવૃઃશુતાલસ્મલળાત્લ ળન પ્દષિઃ 1 
પૂતોવાગાજઝથિરીત્રસળસવાતિત્રેસરેરતા: ॥ ઝી 
2૧૨ છર: ! ઝાત્રમને વિતિયોમઃ | 
આપ પુનંતુષીવેવી જવ વૂતાષુનાતુમોં ।। પુનંતુ 
મહળસ્ાતે મહગૂતાપુનાતુમ યજાચ્છિષ્ટમમાર્યે 
ચદ્રાહુશ્રાર્તંમમ ॥ સવેપુનલુમામાયોડ્નતાંત્રમ 
વતિમદૃલ્માદી  દયાવ! અધ ફકત એડજ અચ 


જવો તે ઉપસ્શ્રાન ક્મેપ પછી ઝાયતો જપ કરવો. 
દાતપષ્યાન્ર્સશ્વા. _ 

_પે.॥તું જીવત પૂગુ પંણે 'ભે!મવાય ઝોળી વૉચ્છા ળતાવે છે. પૂણે 

પણે જીવી બીપ્રેદ ભમવાને કહેલાં કળી કરી પોતાતા આત્માની 

ઉચ્ચગતિ ડર્‌વી કાં તેને મોક્ષ પમાડવે એમ તેની અ[તરિક ૪ 

61 છે. ઉપ્સ્ષાન ઉભા ર્‌છીતેકર્વામાં એવે। હે હતુ મપાગેલે. છે કે શરીર 

ની સુયુમ્યા તમંનવે તાડીમાંને ઉકત. ક લોકાંબર-“મમત કરંભામા 
શૂપષે.પી જે, તે “1 તુ'ત્‌ હ” રેખક, ફર વેલ્થ ક 


હ પ જી 


--#---' 


(૬૨) 


ઝથમીય થથ્યી. 
હ્ય સધ્યા_પશ્વિમ દિશા તચ્ક મુખ ક્ાખી બેશી 
હવી તમામ વિધિ પ્રાત: સધ્યા બ્રમોણે ફેર માત્ર એટલે! 
ક જ-ગહલપમાં-તા[યેપષ્મોવાસનમદરેપ્યુએમ 
કહેવુ”, તે ષ્યણુશ્યામ પછી જે આચમન કર્વાનુ' તે નીચને। મ 
વ (તેનડ રૂષિ છ દવુ' સ્મરણ કરી) એકવાર હણી જદ કરવુ - 


_ તનામયળોમિશકતિઃ ઝસાત્રમનેવિનિયોનઃ 
ઝેઞસ્નિશ્રમામન્યશ્રમન્યુપતયશ્રમન્યુઝતમ્ય-વા 
ેમ્ગોશસંતાંયટન્ટાપ૧મજાપમનસાવાચાદલા 


૭ 


હ જૂ ઈ 
મથા શાવુરેળારકશ્ના ગદક્તલ્વ છુપતુયાસિ 
૦ રઈ ૨૨ જૂ રૂ નુ 
તર મ્તિધનિર્રમદમામતયોનો સસગ્યોસિપિઝુ 
ર. હો ક 
દામજણ્ાદા #તષમનશા ઉપસ્થાનની જરૂર 
નશ્રી તેમજ છે એવ।॥ બે પક્ષ છેમ ગાયત્રી જપ પદમાસને(ડાબે। 
પગ જમણી જા'ધના મળ આગળ તેમજ જણે પગ ડા 
જાધના મળા આગળ મુકવે।) બેશીને કરવો. 
ન ના 
ક ટૂતિ સાયતન્વ્યા પય: 
જા અનુમાર શ્કિતિ રાખવા થી સર્યવું સુષુમ્ણુ નામનું કિરણુ શરીરમાં 
રહેલ સૃષુમ્ણા નાડીમાંના ઉદાન વાયુનું સારો રીતે પોષણુક રે. 
સકામ કથે યિત્તશુધ્ધિ કરવામાં તથા ઇૃછતે। પ્રસાદ મેળવ 
વામાં સમર્થ થતું નથી, ને વેળાએ અપૂશુ રહે તે! દોધની પ્રાપ્તિ 
યાય છે, માટે નિષ્કામપણે એ નિથકયૈની સમાપ્તિ કરી તે કર્મ 
ભગવ'નરૂપ શ્રીસ્વિતાદેવતાને અર્પણુ ફરવામાં આવે છે. 


(33) 


સ કલ્પ. 
કાળ અને ક્રિયા, તેમજ દેશકાળ અને ક્રિયાનું વર્ણુનરૂપે 
સ્મરણુ કરવું તે સ'કલ્પ, 
આચમન, માપ્યાયામ ફરી, પાણી લઇ ( કાળ ક્રિયાની સ'ક્ષિષ્ત 
વિધિ પાને ૧૧મે આપેલી છે, પર્‌'તુ ત્રણે વાના સામાન્ય રીતે ન્ન 
ણુવા સાર્‌ નીચે મુજબ )3 ૬ ૧૨૦૧1 સગુદ્ાવે મસ્તળ? ગાર્યા 
વ-તૉતમતે (ર[૧1$ ૩.તર તીહે તાવરમતલી વ્વ તીરે મજમટાવ[ટ્‌ 
નર્વ મળ ક્ષેત્ર ઝે સહ્ય શ્રો ત્રક્ષને હિંતીવ પરષ્ધેજેતવા- 
રાટ્‌વાસ્ને વગદવત દી ગઇાકિસાતેતમે વાહવમે પ્રધમ અ 
રળે શવાશવ્ળારીલે તૈઃષ્વાવતારે સમજ સંવત્સર મમૃજાયને સ 
મુજ થતો ગંતજ માલે અક પક્ષે ચકજ [તેથો અમજ વારે 
મવુજ નક્ષત્ર, યોમ, જર્જ, (વગેરે ભણી જે શુભાશુભ ક્રિયા જ 
ણુાવવાની હોય તે જણાવી સ'ક૯પ વાળવો. ક્રિયાતા શુભ અને 
અશુભ એવા ખે પ્રકાર છે. 

૧ શુભ પ્રસ'ગઃ--ઉપર્‌ મુજબનું અનુકળ સ્મર્‌ણુ કયો પછી 
અનને ત્રાજ્નળ, તેવા લની, વટ્જ જુળાથીજા, [જે હોય તે ખેલી] 
મોનનેન ( જે દેવ નિમિત્ત હોય તે દેવનું સપત્તિક નામ દઇને) 
દ્રીયત(3 ઝમ કહેવું, [ જેમકે બીમણેર્શાબકા, થી લદ્દમી તારા 
યૃણુ, થીમહાકાળી મહાલદ્મી મહા સરસ્વતી નવદુર્ગા, શ્રી ઉમા 
કાંત મહારૂક દેવતા, શ્રી ઈશ્વર્‌ પાર્વતી, શ્ર કાર્તિક રાધાદામે।દર, 


(૨૪) 

ભ્રી સુર્યરન્તાદે, થરી ગટારગચ્છ દેવતા, વિગેર્‌. 

ર્‌. અશુભ પ્રસગઃ--ઉપર્‌ મુજબ સ્મરણુ કર્યો પછીઝઞવલતય 
કરવું યા કરાવવું, પછી મૉત્ર તું તામ ૬૪ ( શરમ એટલે તામ દેવાં) 
જેમકે વિત, વિત ૫૨, પ૧ત૧૪, એ રીતે ત્ર'ગુ, તે મન સ્તીનું હોય 
તો! મલૈતે બદલે યણ; એમ ખેલી ત્રગે પેદીનાં તામ દેર્વા. તેમજ મે! 
સાળ સળ'ધહેય તે! થીતમ&્‌, 4૧ તા મદ વષ્વતર મ તામ મે રીતે 
ત્રગુ તેમજ ઔનું હેય તે। મેંદી એમ ખો્લી'ત્રગ્રે પેઢી વા ના મદેવ.તે 
પછિ પિનિ એતા દેવતા વ, ૧ અને માવ્વએતુંસ્મરણુ કરવું જેમ 
ઝુ વણ₹2((£ત3૯વ૧[ળા1, પુરૂષ તિમિત્ત હોય તો સપ્ત કાન'છ 
મોમ ભરણી, જે નિમિત્ત હોય તેતું સ'સ્કુત શખ્દમાં નામની જેડે 


₹,પી શખ્ઠ જેડી ઝન દનવાસરેવઉ[વતામ એમ ભણી ઠાથમાતું 
પાણી મુછી દેવુ' પછી સવ્ય કરીયા કરાવી %રી પાણી મુકતાં 


જલ તહાવળ મથ્ણું ખોશી, નમસ્કાર કરવે. 
મોતા મહ [આજાપડવામાં] અપસવ્યમ” કરવે। નહી'. 


ત્રિપિ'ડી હોય યારે સાવલહેવતવ(યતમ કહી પાણી મુકવુ 
અરુભ તિમિત્તતાં નામ--૩૧માતિક, ૃઉજ, |ગવસી, 
પળ્યા (સિજ, સાંત્રતતારેજા, ૫₹1૨૧માથ્બ વિગ્રેર* 
સ'બ 'ધીનાં નામ* 
સાપત્ન, પિતૃન્યવ, 3૪, રવર, યોન, 
ખોર્માન; કોકે; શુરૂ; દીશ્ચસ શીફરે, દીફ્રવેો જીઠરે 


(35૫૦) 
વર્ત્ર/ શિેરિત્રર લૈરિવી 
રીકરી રીકરાની દીકરી, દીકરીનો દીકરો; દીકરીની દીકરી, 
નનંટુ[ષિત, મગની, મ્રાતત, ષ્ાવૃ,મામિનેય; 
નણુ'દ; બાપ; બહેન, ભલીજો, ભાઇ; ભાણેજ; 
મામિનેયી, માણ, માણ, પતિ, મવ] પત્તિ 
ભ્રાણેઝ મા; માસે।; વર્‌. વહુ; 


શિષ્ય 0 દિ. પ. ક્રેશ્ર ૨11જજ%. ઇત્યાદિ, 
શિષ્યડ સસરે; સાસુ; સાળે. 


શામક, 





શ્રો જમદ'બાની આરતિ. 


જય જગ'ઢબાજી(૨)રોવક નેસુખદાતા હહયથજો રાજી. જસ, ૧ 
મળી વડતગરાનાગર, વિપ્રવર વાણી ( ૨ ); 

પ્રિય જન પાલત ફરે (૨), અધિક દયા આણી. જચમ# ૨ 
સભ મળો સૈ। તારા; ગુણ ઉન્તમ ગાવે ( ૨ ); 

તૃજ ગુણુ ગણૃતા કદિએ (૨); પાર્‌ નહું આવેઃ જય ૩ 
રોષ મહેષ સુરેશ્વર; ધ્યાન ધરે તારૂ' (૨ ); 

જૃષા કરી કર્તારી (૨); તુ'સાનુ' સાર્‌” જય. ૪ 
તે' મહિષાસુર્‌ કર્પ્યે; ર્ક્તબીજ શેોળ્યધો (૨ ): 

ચ'ડ પ્રચડ હુતેો। તે (૨);ચાચડ વત ચોહયે।? જય. પ 


(3૬) 


સમાજનીતિગ્રાહક 7? બાળકછે તારા (૨ )ે 

તે તુજ સ'યતાની ( ૨ ),'આશા ધરતનારાં? જય. ૬ 
અમદાવાદ નિવારી, સ'ધ્યા ઉપારી ( ૨ ); 
વિનય કરીને વિનવે (૨ ), ન કફશીશ નિરાશ. જય. ૭ 
તુ'માતા તુ' ભ્રાતા, તુ' ધત સ'પન્તિ (૨ ); 

તુ'જ નિરાંત અસારી (૨ ), તુ'જસકળ ગન્તિ, જય. ૮ 


લાકાતાગ્કતગાા::. ઝે 22૮ (----:0ાાાાતયરાાલ મકા 

દ્રિ ત્ર 

પ્રૂફ સમાપ્ત* દ્રદે 

દ્ર ત્ર 

રેતે 
'હઝઃઆ પુસ્તક પ્રગટ કતાને રૂબરૂ મળવાથી અગર્‌ તેના 
વ્યવસ્થાપકત્‌ે ટપાલ ખચે સોાકલી લખવાથી મળરે. ડે. 


શ્રી વડનગવાનાગર્આ્રાહ્મમણુનીતિમાહુકસમાજ, રાયપુર હાઢ 
કેશ્વર માહુળેવ પાશે અમદાવાદમ હવેલીની પોળ. 


